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Osserva le disposizioni in 
merito al distanziamento 

sociale, comportati 
conformemente alla 

segnaletica e alle indicazioni 
che ti vengono fornite

Tossisci e starnutisci 
utilizzando un fazzoletto 
monouso o l’interno del 

gomito

In questo locale è 
obbligatorio l’uso di guanti e 

di maschere di protezione 
delle vie respiratorie. Per il 

prelievo della merce impiega 
il doppio guanto se 

disponibile

Lavoriamo nel rispetto 
della tua salute. Osserva 

le disposizioni e i 
consigli che vengono 
forniti dal personale.

INSIEME PER RICOMINCIARE

Per ogni 
informazione
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Rispetta le disposizioni di 
legge e del datore di 

lavoro, mantieni la 
distanza di sicurezza, usa i 
DPI, lavati spesso le mani 

e adotta misure di
corretta prassi igienica

Evita abbracci, strette di 
mano e contatti 

ravvicinati con altre 
persone. Non toccarti 

occhi, naso, bocca

Mantieni la distanza di 
sicurezza di almeno un 

metro dalle altre persone. 
Evita sempre gli 
assembramenti

Tossisci e starnutisci 
utilizzando un fazzoletto 
monouso o l’interno del 

gomito
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Non puoi entrare in 
azienda e devi comunicarlo 

se: sei in quarantena, sei 
influenzato, se sei stato in 

contatto con persone 
positive da meno

di 14 giorni

E’ obbligatorio rimanere a 
casa in presenza di febbre 
(oltre 37.5°C) o altri sintomi 

influenzali. Non recarti al 
pronto soccorso e chiama il 

tuo medico curante e 
l’autorità sanitaria

Se sei stato contagiato 
da COVID-19 presenta 

al datore di lavoro il 
certificato di 

negativizzazione

Informa tempestivamente il 
datore di lavoro in caso di 

malessere, febbre e sintomi 
influenzali e provvedi al tuo 
autoisolamento. Indossa la 
mascherina e chiama il tuo 

medico curante

INSIEME PER RICOMINCIARE

Per ogni 
informazione
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Lava frequentemente 
in lavatrice, a caldo, 
gli indumenti che 

vanno anche cambiati 
con frequenza

Per spostarti da un 
piano all’altro, usa le 
scale ed evita l’uso 

dell’ascensore

Evita le promiscuità 
di bicchieri, bottiglie, 

posate e 
asciugamani, 

indumenti

Può essere utile servirsi di 
un’agenda o uno 

smartphone  per ricordare i 
luoghi frequentati e  le 

persone incontrate
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Provvedi ad una 
accurata pulizia e 

disinfezione di superfici, 
arredi, strumenti ed 

attrezzature

Usa sempre i Dispositivi 
di Protezione 
Individuale in 

dotazione avendo cura 
di indossarli 

correttamente

Lavati spesso
e bene le mani con 
detergente e acqua 
calda per almeno 60 

secondi. In assenza usa 
un igienizzante a
base idroalcolica

Arieggia 
frequentemente gli 
ambienti di vita e di 

lavoro
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